ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ,
посвященных Дню семьи 
(7-13 сентября)

	№
	Мероприятие
	Формат и содержание
	Срок исполнения
	Ответственные

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Открытие Недели семьи «Семья начинается с нас»
	Торжественное открытие с участием семей разных поколений, аксакалов, молодежи. «Үлкендердің батасы» как символ преемственности поколений. Короткие выступления без длинных докладов: каждая семья рассказывает одну традицию, которая помогает сохранять единство семьи. Запуск Недели семьи и челленджа #Otbasym2026.
	7 сентября
	МИО, МКИ, МП, Центр поддержки семьи, МТСЗН, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	2
	«Семейный архив: история моей семьи»
	Семьи представляют старые фотографии, документы, семейные реликвии и истории. Лучшие материалы публикуются в социальных сетях и на страницах местных СМИ. Отдельная номинация — «История семьи глазами ребенка».
	7 сентября
	МИО, МКИ, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	3
	«Диалог поколений: чему мы можем научиться друг у друга?»
	Живая встреча школьников и студентов с представителями старшего поколения, семейными парами, участниками «Мерейліотбасы». Обсуждение не только традиций, но и современных вопросов: личные границы, выбор партнера, уважение, распределение обязанностей.
	7 сентября
	МП, МП, МКИ, молодежные ресурсные центры, центры поддержки семьи, МТСЗН, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	4
	«25 и 50 лет вместе» — «Күміскереге» / «Алтын шаңырақ»
	Чествование семей, проживших в браке 25 и 50 лет. Вместо формального награждения — короткие интервью: «Что помогло сохранить семью?», «О чем мы договорились в начале семейной жизни?», «Как переживали кризисы?».
	7 сентября
	МИО, РАГС,  МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	5
	«Азамат тәрбиелегенотбасы» / «Азамат тәрбиелегенана (әке)»
	Торжественное чествование семей, проявивших гражданскую ответственность и мужество, в том числе семей, члены которых совершили героические поступки при спасении людей в чрезвычайных ситуациях, а также семей, воспитавших спортсменов, достигших высоких результатов и прославивших Республику Казахстан на международном уровне. Вручение благодарственных писем и памятных подарков, организация встреч с семьями-героями, освещение их историй в социальных сетях и средствах массовой информации.
	7–13 сентября 2026 года
	МИО, МП, МНВО, заинтересованные ЦГО, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	6
	«До свадьбы: 10 разговоров, которые важно провести»
	Практический тренинг для молодых людей и пар, планирующих брак. Участники обсуждают жилье, деньги, детей, карьеру, домашние обязанности, отношения с родителями, ревность, личные границы, конфликты и взаимное согласие.
	8 сентября
	Центры поддержки семьи, МИО, МКИ, МП, МТСЗН, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	7
	«Брак только по взаимному согласию»
	Информационная акция против принуждения к браку. Короткие видеоролики и карточки с реальными жизненными ситуациями: давление родителей, угрозы, эмоциональный шантаж, принуждение к выбору партнера. В конце каждого материала — информация о доступной помощи.
	8 сентября
	МКИ, МВД, Центр поддержки семьи, РАГС, юристы, НПО, МП, МЮ, МТСЗН, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	8
	«Здоровые отношения: красные и зеленые флаги»
	Интерактивные занятия для студентов: участникам предлагаются ситуации из отношений, которые они распределяют на «здоровые отношения», «требуют разговора», «опасные». Обсуждение с психологом.
	8 сентября
	МП, МНВО, МКИ,молодежные ресурсные центры, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	9
	«Семейный бюджет: поговорим о деньгах до свадьбы»
	Практическое занятие для молодых пар: составление семейного бюджета на месяц, распределение обязательных расходов, обсуждение кредитов, накоплений и финансовых целей.
	8 сентября
	МИО, финансовые консультанты,МФ, НПО, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	10
	«Отец и ребёнок: вовлечённость, забота и участие»
	Серия коротких роликов и историй отцов, которые участвуют в повседневной жизни детей: отводят в детсад, делают уроки, посещают врача, готовят, проводят время вместе. Акцент — на реальном участии, а не постановочных фотографиях.
	9 сентября
	МП, МКИ, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	11
	«Папа + ребенок: 60 минут вместе»
	Практический семейный формат: отец и ребенок совместно готовят, собирают конструктор, рисуют, занимаются спортом или выполняют другое задание. После занятия — короткая беседа психолога о роли отца в жизни ребенка.
	9 сентября
	МП, МТС, МИО, центры поддержки семьи, МТСЗН, и заинтересованные неправительственные и общественные организации

	12
	«Родители тоже устают»
	Открытая встреча с психологом о родительском выгорании, раздражительности, чувстве вины и просьбе о помощи. Практические упражнения: как распознать собственное эмоциональное истощение и что делать.
	9 сентября
	Центры психологической поддержки, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	13
	«Как воспитывать без крика?»
	Практический мастер-класс для родителей. Разбор 5–7 типичных ситуаций: ребенок не слушается, истерика, плохое поведение, подросток грубит, ребенок не хочет учиться. Специалист показывает конкретные варианты фраз и действий родителей.
	9 сентября
	МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	14
	«Ребенок не должен быть между взрослыми»
	Встреча для родителей о конфликтах, разводе и недопустимости использования ребенка как посредника. Разбор ситуаций: «передай маме», «скажи папе», «с кем ты хочешь жить?», настрой ребенка против другого родителя.
	9 сентября
	МП, МИО, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	15
	«Первые самостоятельные шаги: адаптация к детскому саду»
	Практическая встреча родителей с воспитателями и психологом: как подготовить ребенка, как прощаться утром, что делать при плаче, как выстроить режим сна и питания, когда обращаться за помощью.
	10 сентября
	МП, МИО, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	16
	«Один день в детском саду глазами родителя»
	День открытых дверей: родители знакомятся с режимом дня, питанием, безопасностью, условиями пребывания ребенка. Возможность напрямую задать вопросы воспитателю, психологу и администрации.
	10 сентября
	МП, МИО, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	17
	«Развитие ребенка: что нормально, а когда нужна помощь?»
	Открытая консультационная площадка с педиатром, психологом и специалистом по раннему развитию. Разговор о возрастных этапах, речи, сне, поведении, эмоциональном развитии и своевременном обращении к специалистам.
	10 сентября
	МЗ, МП, ЮНИСЕФ, НПО, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	18
	«Репродуктивное здоровье: вопросы, которые неудобно задавать»
	Анонимный формат вопросов для молодых людей и супругов. Врачи отвечают на вопросы о репродуктивном здоровье, профилактике заболеваний, планировании беременности и подготовке к рождению ребенка.
	10 сентября
	МЗ,МП, МНВО, МКИ,молодежные ресурсные центры, заинтересованные неправительственные и общественные организации, молодежные центры здоровья

	19
	«Семья в телефоне»
	Практический урок цифровой безопасности: родительский контроль, геолокация, публикация фотографий ребенка, пароли, кибербуллинг, фейки, цифровая зависимость и защита персональных данных.
	10 сентября
	МП, МИО, МКИ, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	20
	«Дом должен быть безопасным местом»
	Экспертная площадка с психологом, юристом, социальным работником, представителями правоохранительных органов и кризисных организаций. Главное правило — не общие выступления, а разбор конкретных жизненных ситуаций и алгоритмов действий.
	11 сентября
	МКИ, МВД, МТСЗН, НПО, кризисные центры, центры поддержки семьи, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	21
	«Контроль — это не любовь»
	Социальная кампания в формате коротких карточек/видео: проверка телефона, требование паролей, контроль геолокации, запрет общения, финансовый контроль, унижение и угрозы. Каждый материал заканчивается вопросом: «Это забота или контроль?»
	11 сентября
	МИО, МКИ, НПО, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	22
	«Если вы сказали “нет”, это значит “нет»
	Информационная кампания о преследовании и сталкинге. Разбор ситуаций: десятки звонков после расставания, ожидание возле работы, фейковые аккаунты, отслеживание геолокации, публикация личной информации. Информация о том, куда обращаться.
	11 сентября
	МКИ, МВД, МИО, НПО, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	23
	«Ребенок не должен быть свидетелем насилия»
	Работа с родителями через реальные кейсы: как семейные конфликты и насилие влияют на ребенка; признаки психологического неблагополучия; что делать родителю, который хочет защитить ребенка.
	11 сентября
	МП, центры психологической поддержки, Центры поддержки семьи, МТСЗН, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	24
	«Ашықалаң: о семье без табу»
	Открытая дискуссия с возможностью анонимно задавать вопросы. Темы: насилие, развод, алименты, дети после развода, сталкинг, принуждение к браку, личные границы, доступность помощи. По итогам — перечень наиболее часто задаваемых вопросов и ответы специалистов.
	11 сентября
	МИО, юристы, психологи, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	25
	«Семейный бюджет без стресса»
	Практический семинар: семья получает условный доход и должна распределить его между обязательными расходами, кредитами, детьми, накоплениями и непредвиденными расходами. Обсуждение финансовых ошибок семей.
	12 сентября
	МКИ, МИО, специалисты по финансовой грамотности, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	26
	«Куда обращаться, если семье трудно?»
	Ярмарка помощи семье: в одном месте работают специалисты по социальной защите, психолог, юрист, Центр поддержки семьи, медицинский работник, НПО. Человек может получить консультацию и понять конкретный следующий шаг.
	12 сентября
	МИО,МТСЗН, Центр поддержки семьи, социальные службы,  МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	27
	«Семья переживает кризис»
	Серия коротких консультаций о потере работы, долгах, конфликте супругов, разводе, эмоциональном кризисе. Главный посыл: обращение за помощью — это не слабость.
	12 сентября
	МИО, МТСЗН, Центр поддержки семьи, социальные службы, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	28
	«Один день из жизни нашей семьи» — #Otbasym2026
	Общенациональный семейный челлендж: показать не постановочную фотографию, а один реальный семейный день — совместный завтрак, помощь по дому, прогулку, спорт, разговор с ребенком, семейное дело.
	13 сентября
	МИО, ЦГО, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	29
	«Семья — это команда»
	Семейные спортивные эстафеты и соревнования, где задания требуют участия родителя и ребенка вместе, а не соревнования взрослых отдельно от детей.
	13 сентября
	МТС, МИО, МКИ, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	30
	«Семейная мастерская»
	Мастер-классы для родителей и детей: приготовление национального блюда, ремесла, рисование, семейная фотография, изготовление семейного герба/дерева.
	13 сентября
	МКИ, МИО, НПО, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	31
	«Берекеліісіміз – отбасылықауызбіршілігіміз»
	Семейная ярмарка с участием семейных предпринимателей и ремесленников. Часть выручки по желанию участников направляется на благотворительные цели.
	13 сентября
	МИО, палата предпринимателей Атамекен, НПО, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	32
	«Семья и Таза Қазақстан»
	Семейный экологический выход: родители и дети совместно благоустраивают конкретную территорию. Каждой семье/команде закрепляется небольшой участок, чтобы результат был виден.
	13 сентября
	МИО, МКИ,  экологические организации, волонтеры, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	33
	«Вечер без телефонов»
	Флешмоб: семьи договариваются провести минимум 2 часа без смартфонов — настольные игры, прогулка, совместное приготовление еды или разговор. Семьи делятся впечатлениями, а не фотографиями постановочного характера.
	13 сентября
	МИО, МП, МНВО, МКИ, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	34
	«Вопрос специалисту» — онлайн-консультации
	Ежедневные прямые эфиры/онлайн-консультации психолога, юриста, врача, социального работника. Вопросы собираются заранее и анонимно. После эфира публикуются ответы на наиболее актуальные вопросы.
	7–13 сентября
	МИО, МТСЗН, Центр поддержки семьи, МП, центры психологической поддержки,МКИ, молодежные ресурсные центры, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	35
	«Истории казахстанских семей»
	7–10 историй реальных казахстанских семей: молодая семья, многодетная семья, семья предпринимателей, семья разных поколений, семья после кризиса и др. В каждой истории — не только достижения, но и одна реальная трудность и способ ее решения.
	7–13 сентября
	МИО, МКИ, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	36
	«7 дней — 7 полезных навыков»
	Ежедневно публиковать один короткий практический совет: как говорить без крика, как договариваться о деньгах, как установить цифровые правила, как говорить с подростком, как распределить обязанности, как распознать контроль, куда обращаться за помощью.
	7–13 сентября
	МКИ, МИО, МП, заинтересованные неправительственные и общественные организации

	37
	Истории семей: путь к благополучию
	Подготовка и распространение историй семей, которые находились в трудной жизненной ситуации и смогли ее преодолеть благодаря собственным усилиям, государственной поддержке, трудоустройству, обучению, развитию предпринимательства и другим возможностям. Формат: короткие видеоролики, интервью, публикации в социальных сетях и СМИ. Акцент на конкретном пути семьи: «проблема — обращение за помощью — принятые меры — результат».
	7–13 сентября
	МИО, МТСЗН, Центры поддержки семьи, МКИ, заинтересованные НПО и общественные организации

	38
	«Вектор на благополучие»
	Серия мотивационных публикаций о семьях, успешно вышедших из трудной жизненной ситуации. В каждой публикации показать, какие меры поддержки были доступны семье, как семья ими воспользовалась и каких результатов достигла.
	7–13 сентября
	МИО, МТСЗН, Центры поддержки семьи, МКИ

	39
	Меры государственной поддержки: права и ответственность
	Информационно-разъяснительная кампания о необходимости предоставления достоверных сведений при обращении за мерами государственной поддержки. Разъяснение недопустимости сокрытия доходов, имущества и иных обстоятельств, имеющих значение для назначения социальной помощи, а также ответственности за незаконное получение государственных выплат и пособий. Распространение информационных карточек, памяток и видеороликов.
	8–13 сентября
	МТСЗН, МИО, МКИ, юридические службы, Центры поддержки семьи

	40
	Меры государственной поддержки: что необходимо знать
	Проведение разъяснительных встреч для населения, претендующего на меры государственной поддержки. Разъяснение порядка обращения, необходимых документов, критериев назначения, обязанностей получателей, порядка подтверждения сведений и оснований прекращения или пересмотра выплат. Вопросы граждан — в формате «вопрос–ответ».
	9–12 сентября
	МТСЗН, МИО, Центры поддержки семьи, социальные службы

	41
	«Государственная поддержка: шаг за шагом»
	Информационные консультационные площадки для семей. Специалисты рассказывают о доступных мерах государственной поддержки и алгоритме их получения. Раздача памяток с пошаговым алгоритмом: «куда обратиться — какие документы предоставить — какие сведения указать — что делать после назначения поддержки».
	10–12 сентября
	МТСЗН, МИО, Центры поддержки семьи, социальные службы

	42
	«7 дней — 7 полезных советов о государственной поддержке»
	Ежедневная публикация одного короткого информационного материала: кто может претендовать на поддержку, куда обращаться, какие сведения необходимо предоставить, почему важно сообщать достоверную информацию, ответственность за незаконное получение выплат, порядок обращения за консультацией и др.
	7–13 сентября
	МТСЗН, МИО, МКИ, Центры поддержки семьи

	43
	Акция по регистрации в республиканском проекте «Оқитын ұлт – Читающая нация»
	В рамках реализации республиканского проекта «10 читателей года», предусмотренного Указом Главы государства «О мерах по развитию культуры чтения и формированию читающей нации», провести акцию по регистрации семей в номинации «Кітап оқитын әулет – Читающая династия» на сайте проекта «Оқитын ұлт» (www.reading-nation.kz).
	7–13 сентября
	МИО, МП, МНВО, МКИ

	44
	«Самый ценный подарок – книга»
	Членам одной семьи приобрести книги в книжных магазинах и подарить их друг другу с последующим размещением видео, постов или Reels об этом в личных аккаунтах в социальных сетях. Хэштег акции: #кітапсыйла
	12 сентября
	МИО, МП, МНВО, МКИ

	45
	Акция «Кітап-time»
	Посещение членами семей акции «Кітап-time», которая состоится в Национальной академической библиотеке Республики Казахстан в городе Астане, с участием в познавательных мероприятиях.
	11 сентября, 10:00–18:00
	Акимат города Астаны, Национальная академическая библиотека Республики Казахстан, МП, МНВО

	46
	«Кітап оқитын ұлт – кітап оқитын әулет» («Читающая нация – читающая семья»)
	Посещение членами семьи ближайшей общедоступной библиотеки, ознакомление с деятельностью библиотеки, формирование культуры чтения и участие в познавательных мероприятиях.
	—
	МИО, МП, МНВО



